Hgfeber kan give gjne, hals og neese, der Igber og kigr

Hgfeber-

SEsOnen Hvis du vil ha’ feerre
“gger for- gener, sa start pa
Skelhgf GH- nesespray med
eF’rer, hvad du binyrebarkhormon
er allergisk

overfor

for du plejer at
fa symptomer

Tor ikke dit Luft ikke ud Skyl haret  Vask dit pude-
t@j udenfor midt pa -dagen om aftenen betraek tit



